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HORAIRES COURSES DISTANCES

10H00 "SPORT POUR TOUS" 6710m

10H30 BENJAMINES  1 VERTE + arrivée 2890m

10H45 BENJAMINS  1 VERTE + arrivée 2890m

11h00 MINIMES FEMININES 3030m

11h20  CADETTES & MINIMES MASCULINS  3580m

11h50  ÉVEILS FILLES  &  ÉVEILS GARCONS             

12h05  POUSSINES & POUSSINS  et 1 ROUGE 890m

12H30  CROSS COURT FÉMININS et MASCULINS 3580m

13H00  JUNIORS FEMININES
CADETS MASCULINS 

 1 VERTE + arrivée 4430m

13H30  JUNIORS MASCULINS Départ +1 JAUNE +  Jonction + 1 BLEUE +
  jonction + 1 VERTE + 

arrivée
5980m

14H00  ESPOIRS, SENIORS, MASTERS 
CROSS LONG FEMININ 

6710m

14h45  ESPOIRS, SENIORS, MASTERS 
CROSS LONG MASCULIN 

Jonction + 1 BLEUE + 
arrivée

8280m

INSCRIPTION: www.cd83.athle.fr  avant le mercredi 26 novembre 2025 à 23h00

Départ + 1 JAUNE + jonction +1 JAUNE + arrivée

Départ + 1 JAUNE + arrivée

Nota : inscription à la course pour tous sur le site www.epfathle.fr avant le mercredi 26 novembre 2025 à 23h00

Cross du Pays de Fayence 
DIMANCHE 30 NOVEMBRE 2025

à la maison du temps libre
2139 Rte du Muy -  83600 BAGNOLS en FORET

ORGANISATION: Entente du Pays de Fayence - Athlétisme
Cross comptant pour le challenge départemental de cross country

BOUCLES

Départ + 1 JAUNE + arrivée

Départ + 1 JAUNE + jonction +1 JAUNE + arrivée

Départ + 1 BLEUE + Jonction + 1 BLEUE + arrivée

course aux bouchons 6 minutes

Départ + 1 JAUNE + jonction +1 JAUNE+ 

Départ +1 boucle  JAUNE + Jonction +

1 tour de terrain

Départ + 1 boucle BLEUE + jonction +

Départ + 1 boucle BLEUE + jonction +


